PROGRAM NAUČIMO SE PLAVATI 
poročilo o 10 – urnih plavalnih tečajih za vrtce v MO Novo mesto 

v šolskem letu 2005/2006
Kako pomembno je znanje plavanja nam pove podatek, da država že skoraj štirideset let posveča plavanju posebno pozornost. Še posebno pomembno pa je leto 1994, ko smo načrtno pristopili k odpravljanju plavalne nepismenosti v vrtcih in šolah ter leto 2000, ko smo v Nacionalni program športa v RS med drugimi programi uvrstili tudi program Naučimo se plavati. 
Agencija za šport Novo mesto je občinski javni zavod, ki je po obnovitvi bazena pri OŠ Grm zadolžen za njegovo upravljanje in izvajanje vseh dejavnosti v zvezi s plavanjem v vrtcih in osnovnih šolah. 
Letos smo prvič program ponudili tudi vrtcem na območju MO Novo mesto. Gre za 10- urne plavalne tečaje, katerih osnovni namen je prilagajanje na vodo. Našemu vabilu k programu so se odzvali Vrtec Ciciban Novo mesto s petimi enotami (skupaj 116 otrok), Vrtec Pedenjped Novo mesto s petimi enotami (113), Društvo Ringaraja (8), Petrov vrtec (5) ter vrtci ob Osnovnih šolah Šmarjeta (19), Brusnice (17), Vavta vas (30) in Stopiče (21). Vsem udeležencem smo nudili brezplačen prevoz na relaciji vrtec-bazen-vrtec, brezplačno vadbo v bazenu ter strokovno vodenje.   

Zaradi že tako velikega števila otrok, smo postavili edino omejitev, in sicer, da se tečaja udeležijo samo tisti otroci, ki so zadnje leto v vrtcu. Po prejetem seznamu otrok iz posameznega vrtca smo oblikovali 20 skupin, vsaka od skupin je v bazenu izvajala določene aktivnosti pet dni po dve uri. Vsi tečaji so bili organizirani v času od 8. do 15. ure. Po končanem tečaju smo na podlagi rezultatov pripravili priznanja ( Morski konjiček, Delfinček ) katere prejmejo tisti otroci, ki so tečaj opravili pozitivno. Moramo poudariti še enkrat, da smisel tečaja ni ocena in nagrada, temveč zgolj »srečanje z vodo« pod strokovnim vodstvom v času pred osnovno šolo.   
Pri sami organizaciji posameznega tečaja smo upoštevali normative, ki zahtevajo enega vaditelja na osem neplavalcev. Na ta način smo vedno poskrbeli, da je bilo v bazenu zadostno število vaditeljev (2 do 3) glede na število otrok. Poleg vaditeljev so bili na sami vadbi prisotni tudi spremljevalci iz posameznega vrtca, ponekod pa tudi prostovoljni delavci. Vaditelji, ki so nadzirali in vodili tečaje so študentje Fakultete za šport z opravljeno licenco za vaditelja plavanja. Na tem mestu moramo pohvaliti vaditelje, ki so svoje delo opravili brezhibno, kljub temu da so imeli tudi po tri tečaje v enem dnevu. Sicer pa o njihovem delu govorijo tudi rezultati po opravljenem tečaju saj je v prav vsaki skupini prišlo do določenega napredka v znanju plavanja pri otrocih. Seveda je omenjen napredek različen od skupine do skupine, brez dvoma pa lahko trdimo, da so se prav vsi udeleženci veliko naučili in doživeli zanimive trenutke skozi celoten plavalni tečaj.
Prevoze smo organizirali v sodelovanju s Košarkarskim klubom Krka in Kolesarskim klubom Adria-Mobil, ki so nam posodili prevozna sredstva. Prav tako kot to velja za vaditelje plavanja je enako pri voznikih, ki so svoje delo opravili brez napak, saj so vse vožnje potekale brez večjih zapletov.

Na Agenciji za šport Novo mesto menimo, da je celoten projekt uspel zelo dobro, seveda pa smo se marsikaj tudi naučili kar bomo skušali s pridom izkoristiti v šolskem letu 2006/07. Predlagamo, da se v mesecu septembru sestanemo s predstavniki posameznih vrtcev, ko bomo lahko vsi predstavili ideje in predloge za še bolj enostavno in učinkovito sodelovanje. 
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